


 

LIEVITICO 
istruzioni d’uso per il pastafarianesimo.

versione demo alfa 0.5

 

 

NOTE DI EDIZIONE

Questo libro, il “Lievitico” si chiama così perché ha innanzi tutto  
l’obbiettivo  di accompagnarvi nel Pastafarianesimo e di far LIEVITARE la  
vostra fede ed in secondo luogo quello di aiutarvi a far LIEVITARE la  
vostra Pannocchia locale e l’intero movimento del Pastafarianesimo in  
Italia.

Questa è la  versione demo alfa 0.5 liberamente distribuibile (fra  
pastafariani), la versione ampliata e definitiva non è ancora pronta e ci  
vorrà del tempo. Intanto godetevi questa “versione demo” perfettamente  
funzionante.

Che le sue pappardellose appendici vi avviluppino e vi ungano.

 

Capitan Rocco Penitenziagite 



Come amare lo spaghetto e vivere felici

 

Ahrrrrr !!!

Ormai il Pastafarianesimo è una realtà, stiamo crescendo a vista 
d’occhio (quello buono) e ogni giorno tantissime persone si avvicinano 
alla vera fede pieni di entusiasmo, pregni di speranza per il proprio futuro 
spirituale. Le domande loro sono quasi sempre le stesse :

 

•         Quali sono i nostri obbiettivi ?
•         Come si diventa Pastafariani ? 
•         Come posso essere un buon pastafariano ? 
•         Come posso evitare di commettere peccato ?
•          Come posso trovare altri fratelli e sorelle con cui divertirmi ? 
•         Come posso fondare una Pannocchia locale ? 
•         Come si gestisce la crescita di una Pannocchia ?
•         Come posso mettere foto con scolapasta sui miei documenti? 
•         Come si partecipa al Raduno Nazionale ? E’obbligatorio? 
•         Quali sono i miei punti di riferimento ? 
•         Cosa accadrà quando raggiungeremo i nostri obbiettivi? 

 In qualità di Profeta del Pastafarianesimo e teologo della Chiesa 
Pastafariana Italiana, mi accingo a rispondere a queste domande, intriso 
dei sacri spiriti, illuminato da luce divina e avvinghiato nei tentacolari 
abbracci del Prodigioso Spaghetto Volante. 



QUALI OBBIETTIVI CI PONAMO ? 
(obiettivi si può scrivere anche con due “B” ) 

Il Pastafarianesimo è una religione di tolleranza basata sul godersi i 
piaceri della vita, infatti l’unico vero motivo che ci spinge alla lotta sono 
l’intolleranza e le discriminazioni sotto qualsiasi forma. Il nostro impegno 
principale è quello di scovarle e portarle a conoscenza di tutti affinché 
siano eliminate, a maggior ragione quando queste discriminazioni sono 
istituzionalizzate.

Per questo compiamo azioni come il chiedere sui documenti la foto 
con il sacro scolapasta. E’ un vantaggio che viene concesso solo alle 
religioni, quindi lo vogliamo anche noi (altrimenti o tutti o nessuno).

Per questo motivo chiediamo che ci venga concesso l’otto per mille. 
E’ assurdo che lo stato italiano paghi enti religiosi senza possibilità di 
scelta (e con suddivisioni discutibili), se non quella di lasciare questi soldi 
allo stato (che poi dove dovrebbero essere lasciati) . ATTENZIONE : Non 
confondetelo con il 5 per mille che invece va agli istituti di ricerca ed alle 
associazioni … (cioè, diamo più alle chiese che agli scienziati).

Per questo motivo chiediamo che le nostre case vengano esentate 
dall’IMU, in quanto luoghi di culto dove ogni giorno (anche più volte al 
giorno) amministriamo le nostre funzioni religiose.

E sempre per lo stesso motivo siamo contrari ad ogni istituzione che 
utilizzi il senso di colpa per tenere schiavi i propri aderenti (soprattutto se 
minorenni) rinnegando la libertà personale dell’individuo e dipingendo 
l’essere umano colpevole, permeato di malvagità e necessitante di cura e 
salvezza che solo loro ti possono dare.

 Eccetera ... 

Laddove ci sia una discriminazione o un favoritismo, noi saremo li, 
con i nostri sacri abiti da pirata, una birra in mano e un uncino nell’altra 
Ahrrr !



COME SI DIVENTA PASTAFARIANI ? 

Tutti quanti sono già pastafariani, solo che ancora non lo sanno. 
Coloro che mangiano la pasta, bevono la birra, si divertono alle feste, 
adorano i pirati e amano fare del buon sesso, sono già pastafariani 
nell’anima, ma non sanno di esserlo. Questi si chiamano “Praticanti”.

 C’è addirittura qualche estremista che sostiene che basta fare 
ANCHE SOLO UNA VOLTA, una di queste cose, è automaticamente 
Pastafariano, ha stretto il proprio legame col Vero Dio e adesso brilla della 
sua luce. Può anche essere vero … ma chi se ne frega. 

Solitamente quando un Praticante, viene a conoscenza del 
Pastafarianesimo, se ha il cuore puro lo riconosce immediatamente come 
propria via spirituale da sempre ricercata e lo abbraccia rendendosi conto 
che era proprio ciò che aveva sempre cercato per tutta la vita.

Purtroppo le religioni obsolete che da sempre ci hanno ostacolato (ad 
esempio diffondendo la falsa credenza che noi pirati fossimo sanguinari 
scorribande) spesso ergono dei muri attorno al cuore delle persone, 
impedendogli di vedere la luce. Questi muri sono fatti di ignoranza, 
mancanza di spirito logico, rifiuto della scienza e odio (ma su questo 
parleremo in un’altra occasione).

Una volta che il Praticante ha accettato il Prodigioso Spaghetto dentro 
di se, può ufficializzare la propria adesione tramite un apposito Pastezzo 
praticato da un Sacerdote della Chiesa Pastafariana, ma 
fondamentalmente è solo un prendere atto di quel che già sei.

 



COME POSSO ESSERE UN BUON PASTAFARIANO ? 

E’ una cosa davvero facile : la nostra religione è basata sulla 
tolleranza quindi fondamentalmente puoi anche non fare nulla, se non, 
giusto evitare di cadere nell’intolleranza e se, in più, vuoi contribuire alla 
diffusione del Pastafarianesimo, così che anche altri abbiano l’occasione 
di vedere la luce, puoi dare una mano con poche semplici cose (puoi 
farne anche solo alcune, ma se le fai tutte sei un mito ! ) : 

-       Vai su Facebook : clicca “Mi Piace” sulla pagina della Chiesa 
Pastafariana Italiana, e poi cerca e richiedi l’adesione al gruppo 
“Pastafariani Italiani”.

-       Già che sei su FB fai una ricerca per verificare se c’è una 
pannocchia dalle tue parti cerca tipo “Pastafariani Romani” o “Pirati 
Pastafariani Milano” o “Movimento Pastafariano Sardo”, ecc. Oppure vai 
direttamente sul gruppo “Pastafariani Italiani” e chiedi chi c’è delle tue 
parti e qual è la pannocchia più vicina.  

-       Vai sul sito www.chiesapastafarianaitaliana.it e registrati. 
Questo è importante perché ti rende ufficialmente aderente alla Chiesa 
Pastafariana Italiana e per il riconoscimento legale della nostra religione, 
è il numero legale di iscritti che conta. Quindi registrati anche tu. 

-       Già che sei sul sito aiutaci a compilare la Mappa dei 
Pastafariani in Italia. Segui le indicazioni, inserisci i tuoi dati e godi di quel 
numeretto che vedi apparire sopra la tua città.

-       Condividi una foto sul gruppo : questa cosa è superflua, ma è 
sempre bello vedere i propri confratelli nell’atto di praticare il 
Pastafarianesimo. sono quindi gradite immagini di appetitosi piatti o 
scattati durante una bevuta o altro. 

STOP ! Già va bene così. 

Poi, per sostenere ulteriormente la Chiesa Pastafariana Italiana, puoi 
anche versare la quota di iscrizione o una donazione o acquistare uno dei 
gadget benedetti (vedi sul sito) e se puoi, iscriviti al Raduno Pastafariano 
Nazionale, l’evento degli eventi. Non puoi perderlo, dopo avere vissuto 
l’affetto, l’intensità ed il clamore di un Raduno Nazionale, tutto sembrerà 
più colorato.  



COME POSSO EVITARE DI COMMETTERE PECCATO ? 

Beh … a dire il vero nel Pastafarianesimo, commettere peccato è 
davvero difficile … cioè, per commettere peccato TI CI DEVI PROPRIO 
IMPEGNARE VERAMENTE. 

Mi spiego meglio :

Il nostro è un Dio ubriaco e dimentico della nostra esistenza, ci ha 
creati in un momento di delirio alcolico (e da qui l’imperfezione dell’uomo 
e dell’universo) e non si degna di prestare attenzione alle nostre preghiere 
(e da qui possiamo affermare che il nostro è vero amore perché rivolto a  
lui consapevoli che non ne trarremo mai alcun beneficio), un Dio 
approssimativo e distratto (infatti i fossili esistono solo perché dopo aver  
creato i dinosauri, non sapeva dove metterli, li ha posati  
momentaneamente sotto una montagna e poi se li è dimenticati li -cit.  
Cpt. Barbanegra) che ha dato i 10 comandamenti (o condimenti) ad un 
gruppo di alcolizzati che poi se ne è ricordato solo 8 (e manco siamo 
sicuri che se li ricordavano giusti)… ma puoi pensare di poter fare UNA 
QUALSIASI COSA che lo possa infastidire? 

Il cane si arrabbia forse se una pulce si ubriaca e torna tardi la sera ?
(o se fa sesso prima del matrimonio?) 

In conclusione possiamo affermare che effettivamente puoi fare un 
po’ quel che ti pare, non sarà lui a punirti : Se sbagli con chi hai accanto, 
perderai la loro amicizia, se sbagli con la legge finirai in galera, ecc. A noi 
le questioni terrene non importano, qui si parla della salvezza dell’anima. 

Quindi, goditi la vita, bevi, mangia, ridi, balla, scherza e fai sesso con 
uno o più partner (purché maggiorenni e consenzienti) di qualsiasi sesso 
preferisci ed utilizzando l’attrezzatura che ti più aggrada. L’unica via che 
potrebbe condurti al peccato è cercare di impedire a qualcuno di fare 
quanto detto sopra : l’unica cosa difficile da tollerare è l’intolleranza 



COME POSSO TROVARE ALTRI FRATELLI E SORELLE CON CUI 
DIVERTIRMI ? 

Come indicato nel capitolo sul buon Pastafariano, è utilissimo usare 
Facebook e il Sito come strumenti per mettersi in contatto con gli altri. Se 
proprio non sai da dove partire, comincia col fare un post (magari con 
immagini) sul gruppo nazionale “Pastafariani Italiani” dicendo di che zona 
sei e chiedendo supporto. Ti verrà sicuramente indicata la pannocchia più 
vicina e sarai messo in contatto con qualcuno che ti può dare indicazioni. 

In ogni caso ricordati di iscriverti al Raduno Pastafariano Nazionale 
dove potrai incontrare TUTTI e vivere momenti di fantastico divertimento. 
Cerca l’evento su Facebook o fattelo linkare, clicca su “parteciperò” e 
sarai sempre aggiornato su tutte le novità.

Se poi, dalle tue parti non ancora non c'è una pannocchia della 
Chiesa Pastafariana Italiana allora puoi fondarne una tu (leggi il prossimo 
capitolo)



COME POSSO FONDARE UNA PANNOCCHIA LOCALE ? 

Innanzi tutto verifica bene che effettivamente non ci siano già 
pannocchie locali dalle tue parti, magari con nomi particolari tipo 
“movimento Pastafariani …” o “Pirati di …” ecc. 

Poi nel caso che li trovi, verifica anche che siano EFFETTIVAMENTE 
affiliati alla Chiesa Pastafariana Italiana. E’ capitato altre volte che 
qualcuno abbia letto del Pastafarianesimo su internet o su qualche 
giornale ed abbia aperto un gruppo sulla scia dell’entusiasmo ma senza 
sapere nulla dell'organizzazione nazionale. In questo caso puoi metterci in 
contatto così gli proporremo di aggregarsi a noi così da crescere 
ulteriormente entrambi. 

Verificata l’assenza di una pannocchia per la tua città contatta la 
Chiesa Pastafariana Italiana (anche sul gruppo o sulla pagina della 
Chiesa) e apri un Gruppo Facebook intitolato alla tua città. 

Invita nel gruppo i tuoi amici più vicini e tutti coloro che pensi possano 
essere interessati al Pastafarianesimo (chiediglielo prima di aggiungerli, lo 
“spam” è una cosa odiosa). 

Promuovi la tua pannocchia su varie bacheche, sui gruppi di zona 
che hanno a cuore i temi a noi cari : la non ingerenza della religione in 
questioni politiche e amministrative, nella scuola, nei tribunali, negli 
ospedali, la rimozione del crocifisso dalle aule, la lotta alla discriminazione 
religiosa e razziale, la lotta all’intolleranza, ecc.

Fai un giro anche su gruppi meno pallosi, tipo amanti della birra e del 
buon vino, organizzazioni di cuochi, taverne, osterie, siti di escort, ecc. 

Insomma : ok, fai crescere la chiesa, ma DIVERTITI mentre lo fai. 



COME SI GESTISCE LA CRESCITA DI UNA PANNOCCHIA?

Cominciando con una cena !  

Raccogli tutti gli iscritti al gruppo e cominciate ad organizzare 
regolarmente cene pastafariane ogni uno/due mesi. Spargete la voce agli 
amici, pubblicate l'evento su Facebook, invitate tanta gente e segui le 
istruzioni qui di seguito. La crescita sarà regolare e costante. 

Le cene : 

Concentratevi molto sul menù dedicandovi una volta ai migliori 
prodotti locali ed una volta alle pietanze esotiche.

Stessa cosa per i beveraggi, una volta offrite una scelta di birre e vini 
di ottimo livello, discutendo della qualità e di come servirlo, una volta tirate 
giù 100 litri di vino da 50 centesimi e pensate solo a come consumarlo.

Le serate vanno svolte in abito talare (cioè vestiti da pirati/piratesse o 
spogliarellisti/spogliarelliste) e durante la serata svolgete le cerimonie 
sacre : Il pastezzo dei nuovi confratelli, la benedizioni verso oggetti, eventi 
o iniziative, ecc. (mi raccomando di preparare cerimonie degne di questo 
nome). Organizzate anche attività collaterali, tipo la lettura dei 
“condimenti”, discussione e approfondimento di un argomento teologico, 
foto di gruppo, karaoke pirata, tiro alla fune, balli caraibici, ecc. Roba che 
riempie la serata e rende tutti più allegri.

Fai tante foto e video! Sono il sistema più facile per promuoversi su 
Facebook. Tanta gente della zona guardando le foto vi chiederà “ma che 
stavate facendo?” e quella sarà l'occasione fantastica per invitarli alla 
prossima cena. 

A livello logistico organizzare una cena è una cosa abbastanza 
semplice : crea l’evento Facebook e contatta tutti i possibili interessati. A 
seconda del numero di interessati comincia a cercare un posto adeguato 
come capienza, se si tratta di casa di qualcuno verifica personalmente 
che il posto sia adeguato, che ci siano tavoli, sedie, posate, piatti, ecc, a 
sufficienza, che la cucina sia funzionante ed adeguata, che ha l'incarico di 
cucinare sia in grado di sostenere il numero dei partecipanti (e abbia il 
tempo e le risorse per farlo).



Quando avrai il numero approssimativo di partecipanti (non fidarti dei 
“parteciperò” di Facebook, ma chiedi conferma a tutti uno per uno ), decidi 
il menù, calcola la spesa, dividi per il numero di partecipanti e otterrai la 
quota da versare (se la spesa è eccessiva, rivedi parzialmente il menù). 
Decidi una data di scadenza massima, entro la quale versare la quota 
(tipo una settimana prima), quando la gente paga in anticipo la 
percentuale di probabilità che poi alla fine si presenti si innalzano 
vertiginosamente. Raccolte le quote puoi fare la spesa e cominciare ad 
organizzare la serata vera e propria.

Fatti aiutare. Oltre un certo numero di partecipanti è davvero difficile 
organizzare tutto da soli. Metti insieme una squadra e dividetevi i compiti.

L’alternativa alla cena a casa è rivolgersi al gestore di un locale, 
questo porta sia vantaggi : 

-       Si può decidere fino all’ultimo momento. Dopo aver prenotato, se 
c’è una piccola oscillazione di presenze non è quasi mai un problema. La 
quota la si paga a fine serata (niente anticipo) .

-       Cucinano i cuochi e il risultato è garantito. 
-       Maggiore varietà di scelta. ecc.

… che e svantaggi :
-       Bisogna avvertire il locale di quel che si sta organizzando ed 

accertarsi che sia d’accordo. 
-       Non ci devono essere altri avventori (o non molti) per essere 

sicuri di non infastidire altra gente 
-       Ad un certo orario si deve andar via. ecc.

Organizzare il Rituale della Cena Pastafariana con regolarità crea un 
senso di appartenenza e di “gruppo” tra i fedeli della pannocchia, in 
questo clima di collaborazione e crescita spirituale, è facile trovare nuovi 
interessati da invitare alle cene contribuendo alla rapida crescita della 
pannocchia e diffusione del credo.

Le iniziative : 

Concentratevi anche sull’aspetto teologico. La Chiesa Pastafariana 
Italiana, è una congregazione religiosa come le altre, quindi tenete gli 



occhi aperti. Se sentite di incontri multiculturali inter-religiosi, tavole 
rotonde, conferenze, incontri, ecc. ANDATECI !  Avvertite tutti (anche sul 
gruppo nazionale) e organizzate un intervento a nome della vostra 
Pannocchia Pastafariana. 

Lo stesso (e a maggior ragione) se si tratta di assegnazione di spazi, 
di vantaggi economici, premi, rimborsi, sconti, ecc.

Lottate per essere trattati come tutte le altre religioni e indossati gli 
abiti talari, raccontate pubblicamente la teorie della nostra religione e 
ribadite i vantaggi del Pastafarianesimo. 

Organizzate altre iniziative parallele sempre a tema con il 
Pastafarianesimo, Corsi di cucina, uscite in barca a vela, laboratori di 
burrificazione, ecc.

Organizzate regolarmente tavolini promozionali dove distribuire 
materiale informativo, fare raccolta fondi (parlate con la tesoreria 
nazionale per aver spiegato come fare e ricevere supporto) e invitare gli 
interessati alla prossima cena e (se possibile) fatevi già dare la quota di 
partecipazione (segnatevi nome, cognome e telefono).  Scegliete luoghi 
frequentati e orari favorevoli, ma attenzione : Per posizionare un tavolino 
e delle sedie sul suolo pubblico, bisogna avere il permesso del municipio. 
Recatevi agli uffici competenti per sapere come avere la concessione 
(solitamente è gratuita in cambio di una richiesta scritta). 

La Chiesa Pastafariana Italiana vi darà tutto il supporto e l’aiuto che vi 
serve. Vi saremo vicini, vi daremo le informazioni necessarie e se siete a 
corto di idee vi suggeriremo pure qualcosa da fare. L’importante è agire e 
in gruppo si lavora meglio.



Come posso mettere foto con scolapasta sui miei documenti? 

Ci stiamo lavorando. 

Alcuni di noi Ci hanno già provato, tra cui il nostro Capitan 
Pizzocchero (che non per nulla è diventato Papa), ma prima la prefettura 
e successivamente anche il ministro degli interni sono intervenuti per 
impedire che gli fosse rilasciata. 

Sul gruppo Facebook “Per la foto sul documento con il Sacro  
Scolapasta anche in Italia” potete seguire tutti gli sviluppi di questa 
vicenda ed a che punto siamo. Iscrivetevi al gruppo e contribuite anche 
voi alla causa richiedendo i vostri documenti e seguendo le istruzioni sul 
gruppo.

E’ inconcepibile che un ebreo possa farsi i documenti con una 
scodella in testa, una mussulmana col velo e noi viene vietato l’uso dello 
scolapasta, mortificando la nostra fede. Questa è discriminazione 
religiosa bella e buona. 



Come si partecipa al Raduno Nazionale ? E’obbligatorio? 

Il Raduno Nazionale viene organizzato dalla  Chiesa Pastafariana 
Italiana e ogni anno si svolge in luoghi diversi, un po’ per non penalizzare 
chi abita troppo lontano, un po’ per premiare quelle pannocchie più attive 
ed efficaci che si sono distinte durante l'anno. 

La partecipazione non è obbligatoria, ma certamente è un evento da 
non perdere, è il momento in cui si nominano gli alti prelati (o pelati), si 
eleggono i vertici della chiesa, si stabiliscono e verificano le linee guida 
della Chiesa Pastafariana Italiana. Rappresenta inoltre la riunione 
plenaria annuale della chiesa, come da statuto.

“Ma che palle”, fosse solo questo chi ci andrebbe. Il Raduno 
Nazionale è soprattutto un momento per rivedere vecchi amici ed 
incontrarne di nuovi, per mangiare e bere a dismisura, ridere, scherzare, 
scegliere le prove più ridicole a cui sottoporre i nuovi iniziati, cantare le 
canzoni dei pirati, andare a ballare in piazza, seguire funzioni religiose 
vestiti da pirati, andare sui giornali e ricordare a tutti che l’unico padrone 
del proprio corpo è chi lo abita. 



Quali sono i miei punti di riferimento ? 

I Pastafariani sono Pirati, è quindi naturale che le nostre attività siano 
confuse, ridondanti, incostanti e poco chiare. Non perderti d’animo in 
mezzo a questa confusione, tieni in mano bussola e cartina e saprai 
sempre qual è il porto sicuro più vicino dove ormeggiare. 

Il primo punto di riferimento in assoluto è il sito : 
www.chiesapastafarianaitaliana.it . Trovi tutti i riferimenti che ti servono 
comprese, mail, indirizzi e procedure da seguire. Per un contatto rapido 
invece puoi utilizzare il gruppo Facebook “Pirati Pastafariani” e chiedere 
direttamente li. 

Non dimenticare che esistono anche anche la Pagina Facebook 
Chiesa Pastafariana Italiana e il gruppo della pannocchia di zona (dovresti 
già essere iscritto ad entrambi), anche li potresti trovare le informazioni 
che stai cercando.

 



Cosa accadrà quando raggiungeremo i nostri obbiettivi? 

Per diventare un movimento nazionale ufficiale e riconosciuto dalle 
istituzioni servono i numeri. Per questo motivo è fondamentale l’iscrizione 
al Registro Ufficiale dei Pastafariani Italiani che va effettuato attraverso il 
sito :  www.chiesapastafarianaitaliana.it 

Raggiunto questo obbiettivo lotteremo per eliminare l’8xmille agli enti 
religiosi e per unificare questa tassa a quella del 5xmille (che si da per fini 
di ricerca), sommando le due tasse otterremmo il 13xmille delle tasse 
(cioè 1,3 per cento) spesi ai fini di ricerca. Magari salveremo qualche 
anima in meno, ma sicuramente qualche vita in più.

Espelleremo le ingerenze della chiesa dalle questioni politiche e 
amministrative, elimineremo l’ora di religione che sarà trasformata in un 
ora di studio della tolleranza, dove gli insegnanti non saranno nominati 
(ma si potrebbe anche dire “raccomandati” ) dalla curia vescovile locale, 
ma nominati per vincita di concorso nazionale come è richiesto per tutte le 
altre materie. Come pensiamo di ottenere questo ? Semplicemente 
chiedendolo. Cioè chiederemo che anche il Pastafarianesimo venga 
insegnato a scuola, e che a farlo siano dei sacerdoti Pastafariani vestiti da 
pirati. Insomma lo faremo pretendendo gli stessi vantaggi degli altri (o tutti 
o nessuno... meglio nessuno). 

Impediremo che nelle scuole pubbliche i bambini siano plagiati fin da 
piccoli, terrorizzandoli con storie di fiamme infernali e punizioni divine. Un 
buon cittadino viene formato in altri modi. Se utilizzi paura e violenza egli 
utilizzerà a sua volta paura e violenza attorno a se. Serve invece una 
corretta educazione pedagogica ed il sostegno della cultura e della 
scienza. Come pensiamo di farlo? Andremo a DENUNCIARE per 
circonvenzione di incapaci chi racconta queste storie a dei minorenni

MAI dovrebbe accadere che una religione si permetta utilizzare la 
paura manipolarti o per metterti contro un altro essere umano. 

“ama il prossimo tuo come te stesso” … 

… non siamo stati noi i primi a dirlo. 



TENTACOLOSE APPENDICI PASTAFARIANE

Grazie per l'attenzione, è stato un piacere per me offrirvi la mia 
esperienza per aiutare voi e la Chiesa Pastafariana a crescere e 
raggiungere insieme gli scopi che ci siamo prefissati, qualsiasi ostacolo 
affronterete, ci troverete sempre accanto a voi per aiutarvi a superarlo.  

In conclusione di questo appetitoso libro del Lievitico aggiungo le 
solite appendici di argomento teologico che non servono direttamente alle 
informazioni di cui sopra ma che è sempre meglio ribadire ad ogni 
occasione possibile. 

Può capitarvi in ogni momento di dover affrontare una discussione con 
gente noiosa (ma fatelo sempre dopo aver mangiato, come sostiene il 
condimento numero 5) e quindi è utile conoscere la dottrina pastafariana 
(ma non è certo un obbligo). 



A) La teoria della transustanziazione del tortellino 
Questa teoria, nata da una riflessione del Confratello Pirata Capitan 

Paolo Sinigaglia risponde alla domanda “ma se mangio tortellini commetto 
peccato?”. 

La risposta è “NO” (figurati se puoi peccare così facilmente).
Infatti a teoria della transustanziazione del tortellino (o della lasagna) 

sostiene che nel momento in cui mangi un tortellino, entrando nel nostro 
corpo si transustanzia in spaghetto. La teoria comprende qualsiasi 
alimento sia prodotto da un impasto, il che include anche il seitan, il tofu, il 
sushi e naturalmente la pizza. Quindi mangiate e state sereni.

E' interessante notare che nel transustanziarsi, il cibo resta sempre 
della stessa tipologia. Quindi non abbiate timore, se siete celiaci o 
intolleranti, mangiando un rigatone di farina di mais, egli resterà mais 
anche nel vostro corpo e non come per certe religioni obsolete dove 
mangi pane e diventa carne di zombi invecchiata 2000 anni (anche se 
dobbiamo far notare che nonostante dicano che il pane diventi carne, i 
celiaci stanno male lo stesso… mah… ) .



B) L’universo spaghettoso e tentacolare.
Nel caso che la teoria della transustanziazione del tortellino non sia 

sufficiente a farvi stare sereni (e la serenità è uno dei requisiti 
fondamentali del Pastafarianesimo), aggiungiamo anche che solitamente i 
Pastafariani rifiutano la teoria atomica come spiegazione dell’esistenza 
della materia (anche perché in effetti è abbastanza ridicolo pensare che 
esistono microscopici pianetini che girano intorno a microscopiche stelline 
e che tutti assieme formano un tavolo o una sedia… mah… ), siamo più 
inclini a credere che l’universo sia composto da microscopici spaghetti (gli 
avanzi di cottura primordiale del Prodigioso) che vibrano insieme 
all’unisono e a frequenze diverse componendo la materia. 

Ultimamente gli scienziati di tutto il mondo hanno cominciato a darci 
ragione e hanno l'hanno chiamata teoria dei micro-spaghetti o teoria delle 
stringhe (cercala sul web).

E’ anche vero che molti pastafariani neanche conoscono questa teoria 
(e alcuni neanche la teoria atomica) ma tanto non è poi così importante.



C) La teoria della santissima trinità o del dono della carne.
Il Prodigioso Spaghetto Volante mi ha toccato ancora una volta (ma 

non come fanno i preti cattolici con i bambini ) e ho avuto un'altra 
illuminanza! Ho finalmente risolto il problema di chi non apprezza i 
carboidrati ma solo le proteine animali ! 

Come sapete l'Invisibile Unicorno Rosa è la cavalcatura del PSV. L'ha 
usata per volare fino a noi dal proprio pianeta a forma di teiera che si 
trova orbita tra Giove e Saturno (ma troppo piccolo per essere visto) e 
creare la terra e tutti noi. Egli è con essi UNICO E TRIPLICE!

Quindi mangiare la carne di cavallo (sarebbe meglio di unicorno, ma ci 
adattiamo) e per estensione tutte le altre carni è come mangiare lo 
Spaghetto stesso (e anche bere il tè ). 

Un altro mistero della fede è svelato ! 
Grazie o prodigioso che di tanto in tanto mi degni della tua attenzione 

in maniera del tutto casuale !!!



D) Mercificazione della donna
Avviluppati in un mare di gabbie e perbenismo, la tolleranza è 

diventata molto rara. Spesso persino chi lotta per la libertà si trova ad 
innalzare barriere, magari involontariamente. Qualcuno è anche arrivato 
ad accusarci di predicare l'uso di alcolici e lo sfruttamento delle donne. 
Accuse fatte per ignoranza o per danneggiare deliberatamente la nostra 
immagine. 

Che strano : è proprio la lotta per la libertà sessuale è quella più 
difficile portare avanti, spesso incredibilmente osteggiata persino dal 
femminismo più estremista o da gruppi per i diritti della persona. 

E' assurdo quanto sia difficile far capire che l'uso che fai del TUO 
CORPO è TUA ESCLUSIVA COMPETENZA (l'ottavo condimento parla 
chiaro). Che ognuno faccia quel che vuole con uno o più partner 
consenzienti, nelle forme che preferisce, che si tratti di uomini o donne, 
sia in privato che davanti a spettatori o videocamere (e in quel caso è 
graditissima una copia del filmato) .  

IL PUNTO FONDAMENTALE resta la LIBERA SCELTA  senza 
imposizioni o necessità economiche (o altro). Non confondiamo lo 
sfruttamento con la ricerca e l'affermazione della propria libertà ! 

E per far contente le consorelle eccovi un anticipo, direttamente dalla 
“fabbrica di stripper” : 



Ci avevo messo anche una mia foto nudo ma poi mi hanno costretto a 
toglierla. In caso chiedete pure, ve la mando in privato.

Per quanto riguarda invece le Aziende il discorso è ben diverso : per 
loro l'obbiettivo è VENDERE! I discorsi morali non funzionano. il corpo 
della donna è un veicolo pubblicitario FORTISSIMO. Ci sono solo due vie 
per fermarli : renderlo illegale (ed è ridicolo solo pensarci), oppure colpirli 
proprio nella cosa a cui tengono di più : IL GUADAGNO ! 

Se una azienda abusa dell'immagine femminile basta semplicemente 
NON COMPRARE PIU' i suoi prodotti. 

Su Facebook (e altrove) esistono vari gruppi con un bell'elenco 
aggiornato di pubblicità offensive. Aiutiamo a diffonderlo, mandiamo una 
lettera alla “Spettabile Azienda”, invitiamo ad evitare l'acquisto di quei 
prodotti, finché non si cambia pubblicità (vedrai come lo capiscono). 
Umiliare l'immagine della donna per fini commerciali è ben diverso che 
criticare una donna che SCEGLIE consapevolmente e LIBERAMENTE di 
utilizzare il proprio corpo come meglio crede (attenti. Non cadiamo in 
queste trappole).



E)

A conferma di quanto sia avanti il Pastafarianesimo rispetto alle 
religioni obsolete, facciamo presente che qui è possibile officiare la 
TELESACRALIZZAZIONE e cioè far benedire a distanza, un oggetto, un 
edificio, una persona, una iniziativa, un progetto e qualsiasi altra cosa, 
quindi SENZA l'EFFETTIVA PRESENZA DEL SACERDOTE come invece 
accade per le religioni obsolete. 

Attualmente la funzione è in versione Beta, in attesa che il processo 
sia completamente automatizzato ma già operativa. Vai sulla pagina della 
Chiesa Pastafariana Italiana e segui le procedure indicate.

RAmen !
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